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Ως εθελοντές στο γηροκομείο Λευκάδας προσπαθούμε συνεχώς να βρούμε τρόπους ώστε να 
ψυχαγωγήσουμε, να διασκεδάσουμε και να δώσουμε χαρά στους ηλικιωμένους τρόφιμους. 

Θέλουμε να γεμίζουμε τον ελεύθερο χρόνο τους με κάτι δημιουργικό και όχι ιδιαίτερα κουραστικό 
και δύσκολο για τους ίδιους. Όλα τα εργαστήρια που υλοποιούμε στον Οίκο Πρόνοιας Λευκάδας, 
έχουν σαν βάση τις ικανότητες και ανάγκες των ηλικιωμένων. Μέσω των δράσεων και των μικρών 
εκδηλώσεων που ετοιμάζουμε κάθε εβδομάδα, στοχεύουμε στην κοινωνική τους ενσωμάτωση και 
στην ανάπτυξη προσωπικών δεξιοτήτων τους. 

 

As volunteers in the Elderly Care Center Lefkada , we are constantly trying to find ways to entertain, have fun 
and give joy to the elderly inmates. 

We want to fill their free time with something creative and not particularly tedious and difficult for them. All 
the workshops that we implement in the Care Center of Lefkada, are based on the abilities and needs of the 
elderly. Through the actions and small events that we prepare every week, we aim at their social integration 
and the development of their personal skills. 

 

 

 



 
 

 

 



 
Μια δράση, που καθιερώθηκε κάθε Παρασκευή λόγω της άμεσης ανταπόκρισης των συμμετεχόντων 
ήταν οι κινηματογραφικές βραδιές.   

Εντός του χώρου του γηροκομείου υπάρχει μία τηλεόραση, ώστε οι τρόφιμοι να ενημερώνονται για 
τα νέα της επικαιρότητας αλλά δυστυχώς δεν μπορούν να ψυχαγωγηθούν μέσω αυτής, λόγω του 
γεγονότος ότι είναι μικρής εμβέλειας για όλους, και λόγω μεγέθους αλλά και λόγω ήχου. 

Σκεφτήκαμε λοιπόν να προβάλουμε ταινίες από τον ελληνικό αλλά και από τον διεθνή 
κινηματογράφο μέσω προτζέκτορα και χρησιμοποιώντας ηχεία. Με αυτό τον τρόπο όλοι μπορούσαν 
να απολαύσουν την ταινία, να την παρακολουθούν και να την ακούν. Οι ταινίες που επιλέγαμε ήταν 
κυρίως ελληνικές για να αποφύγουμε την υπάρξη υπότιτλων που θα ήταν δύσκολο να τους 
διαβάζουν. 

Επίσης προβάλαμε ταινίες από τον βουβό κινηματογράφο , όπως ταινίες του Τσαρλι Τσάπλιν, που 
το περιεχόμενο τους ήταν καθαρά διασκεδαστικό και χαρούμενο. 

 

Aυτή η εκδήλωση είχε πλήρη αποδοχή τόσο από τους ηλικιωμένους συμπολίτες μας, όσο και από 
τους επισκέπτες τους, οι οποίοι προτιμούσαν να έρχονται κάθε παρασκεύη και να περνάνε τον 
χρόνο τους μαζί με τους τρόφιμους διασκεδάζοντας με ταινίες εποχής. Πολλές φορές μάλιστα είχαν 
και προτάσεις για ταινίες κυρίως από τον ελληνικό κινηματογράφο του 60' και 70', και φυσικά πάντα 
διαμορφώναμε το πρόγραμμα μας σύμφωνα με τις προτιμήσεις τους. 

 

 

An action that was established every Friday due to the immediate response of the participants was 
the movie nights. 

There is a TV inside the care center, so that inmates can be informed about the news of the day but 
unfortunately they can not be entertained through it, due to the fact that it is small for everyone, 
and due to its size and its sound. 

So we thought of showing films from the Greek but also from the international cinema through a 
projector and using speakers. That way everyone could enjoy the movie, watch it and listen to it. The 
movies we chose were mainly Greek to avoid the existence of subtitles that would be difficult to read. 

We also screened silent film films, such as Charlie Chaplin films, the content of which was purely 
entertaining and enjoyable. 

 

This event was fully accepted by both our elderly fellow citizens and their guests, who preferred to 
come every Friday and spend their time with the inmates having fun with period movies. Many times 
they even had proposals for films mainly from the Greek cinema of the 60 'and 70', and of course we 
always shaped our program according to their preferences. 
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